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Las tormentas de la vida a menudo pueden resultar
abrumadoras, dejándonos preguntándonos de dónde vendrá la
ayuda. En Marcos 6:45-50, vemos a Jesús enviando a sus
discípulos a una tormenta, solo para luego revelarse caminando
sobre el agua y calmando sus temores. Este momento sirve como
un poderoso recordatorio de su presencia divina en nuestras
luchas. Al explorar este pasaje, consideremos cómo nuestras
tormentas personales son oportunidades para crecer y confiar en
Dios, reconociendo que Él siempre está con nosotros, listo para
declarar: "YO SOY" en nuestros momentos de necesidad.

Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.

Amigo Intencional: ¿A quién en tu vida puedes recurrir
durante las tormentas? ¿Quién diría que sabe que puede
recurrir a ti durante sus tormentas?

Introducción
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Medida del discípulo



Que alguien lea en voz alta...

DESTACAR

Marcos 6:45-50

La razón de las tormentas en la vida

2 | Preguntas para debate

EXPLICAR

Preguntas  para  d iscusión

Discuta las siguientes preguntas...

Notas:

Seguidor guiado por el Espíritu - Amigo intencional 

1.¿Por qué crees que Jesús "obligó" a los
discípulos a subir a la barca y enfrentarse a la
tormenta? ¿Qué podría haberles querido
enseñar?

2.¿Cómo impacta la comprensión de la
identidad de Jesús como el “YO SOY” la
manera en que lo vemos durante nuestras
luchas?

3.Analice la importancia de que Jesús "pasara
de largo" junto a los discípulos. ¿Cómo se
relaciona esto con las revelaciones de Dios
en el Antiguo Testamento?

Pregunta inicial: Comparte una ocasión en la
que enfrentaste una gran tormenta en tu vida.
¿Cómo te sentiste durante esa experiencia?

Pida a alguien que lea en voz alta
Éxodo 33:17-23 y 1 Reyes 19:11-12.

4. ¿Qué nos enseñan estos pasajes del Antiguo.    
    Testamento sobre la naturaleza de Dios y de 
    Jesús? ¿Cómo puede animarnos esto en 
    momentos difíciles?

https://www.bible.com/es-ES/bible/128/MRK.6.45-50.NVI
https://www.bible.com/es-ES/bible/128/exo.33.17-23
https://www.bible.com/es-ES/bible/128/1ki.19.11-12


1.El sermón menciona que «A veces Dios te
envía mar adentro para que recurras a Él en
busca de rescate». ¿Te identificas con esta
afirmación? Comparte una experiencia si te
sientes cómodo.

2.¿Cómo pueden nuestros puntos más bajos
convertirse en oportunidades de
transformación espiritual?

3.¿Sueles confiar en Dios o en otras cosas
durante tiempos de crisis? ¿Por qué sí o por
qué no?

4.¿Cómo podemos cultivar el coraje y la
confianza en Jesús cuando enfrentamos las
tormentas de la vida?

RESPONDER
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Preguntas  de  apl icac ión
Notas:

APLICAR
Discuta las siguientes preguntas...

Oración:
Señor Jesús, gracias por ser nuestro "YO SOY"
en cada tormenta de la vida. Ayúdanos a
reconocer tu presencia y propósito incluso en
nuestras dificultades. Danos la valentía para
confiar en ti y la sabiduría para superar
nuestros desafíos. Amén.

Fuerza para el Bien: ¿Hay alguien en tu vida
que esté pasando por una tormenta? ¿Cómo
puedes invertir intencionalmente en este
amigo durante su tormenta? Si alguien en tu
vida está pasando por una lucha importante,
haz clic. Aquí para 
obtener recursos sobre un 
Variedad de luchas diferentes.

https://longhollow.com/supporting-those-who-struggle-2021


Preguntas  para  las  fami l ias

NT 260
SEMANA: 21

VERSÍCULO DE MEMORIA: Mateo 5:43-44
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Marcos 6:45-50

¿Qué crees que nos dice este pasaje acerca de Jesús y quién es Él?
Con los niños más pequeños, comenten que Jesús puede hacer cosas
asombrosas, como caminar sobre el agua, demostrando que es especial.
Con los niños mayores, hablen sobre cómo este milagro demuestra su
naturaleza divina y su cariño en momentos difíciles.

¿Cómo crees que se sintieron los discípulos cuando vieron a Jesús
caminando sobre el agua y cómo podríamos sentirnos nosotros en la misma
situación?
Los niños más pequeños pueden identificarse con el miedo o la sorpresa.
Los mayores pueden hablar sobre cómo los sentimientos de los discípulos
son similares a los nuestros en situaciones difíciles y cómo reconocer la
presencia de Jesús les brinda consuelo.

¿Cómo podemos recordar que Jesús está con nosotros cuando tenemos
miedo o estamos preocupados?
Los niños más pequeños pueden orar o cantar sobre el amor de Jesús. Los
mayores pueden leer la Biblia, compartir sus preocupaciones con la familia
o ayudar a los demás como expresiones de fe.

Aquí hay algunas preguntas que puedes discutir con toda la familia.

Marcos 10 
Marcos 11 
Marcos 12 
Marcos 13 
Marcos 14
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Recursos

Recursos para grupos de vida Recursos del  grupo D
Contamos con una variedad de recursos
y continuamente añadimos nuevos.
Algunos de nuestros recursos incluyen
guías de lanzamiento grupal, módulos de
formación a la carta y recursos
curriculares. Para solicitar un recurso,
contáctenos en groups@longhollow.com.

Si usted o alguien que conoce desea
iniciar un grupo D, tenemos todo lo que
necesita, incluidos planes de lectura,
diarios y una guía de lanzamiento para
guiarlo a través de las primeras cuatro
reuniones.

Recursos para escuchar

Recursos para tener en cuenta

Guía del Proyecto Bíblico - Marcos

El Proyecto Biblia
ofrece una guía
detallada a través de
Marcos con múltiples
recursos y videos.
(10 minutos)

Guía del Proyecto Bíblico - El Evangelio

El Proyecto Biblia
ofrece una visión
general de la lectura
del Evangelio.
(6 minutos)

Proyecto Biblia - Evangelios
Únase a Tim y Jon mientras
exploran los Evangelios en
esta serie de podcast de 3
episodios.
(1 hora cada uno)

https://proyectobiblia.com/explore/video/mark/
https://proyectobiblia.com/explore/video/how-to-read-gospel/
https://proyectobiblia.com/podcast/series/evangelios/
https://proyectobiblia.com/podcast/series/evangelios/


Notas:

Comentar io
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¿Qué está sucediendo?

En Marcos 6:45-50, Jesús acaba de realizar un
milagro extraordinario: alimentar a una multitud
enorme con tan solo cinco panes y dos peces. Este
acontecimiento prepara el terreno para lo que está
a punto de suceder. Tras este milagro, Jesús les
dice a sus discípulos que suban a una barca y se
acerquen a la otra orilla del mar de Galilea,
mientras él se queda para despedir a la multitud y
orar. Más tarde, los discípulos se encuentran
luchando contra un fuerte viento en medio del
lago. Mientras reman con dificultad, Jesús se
acerca a ellos caminando sobre el agua, pero
intenta pasar de largo. Al verlo, creen que es un
fantasma y se aterrorizan. Jesús los tranquiliza, se
identifica y calma sus temores.

Esta historia es más que un simple relato de un
milagro; es una lección de fe y reconocimiento.
Jesús decide acercarse a ellos deliberadamente en
su momento de necesidad, pero espera hasta que
reconocen su necesidad de Él. Este pasaje muestra
la identidad divina de Jesús y su autoridad sobre la
naturaleza. El temor inicial de los discípulos y el
alivio posterior reflejan el camino de la fe, pasando
de la incomprensión y el miedo al reconocimiento
y la seguridad en la presencia de Jesús.

Creación

Cronología bíblica

El éxodo de Egipto

Éxodo 33 - Monte Sinaí 1 Reyes 19 - Elías
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Notas:Un poco de historia

Para comprender plenamente este pasaje, conviene
conocer un poco su contexto histórico. El Mar de
Galilea, donde se desarrolla este acontecimiento, es en
realidad un gran lago de agua dulce. Los discípulos,
muchos de los cuales eran pescadores experimentados,
conocían estas aguas. A pesar de su experiencia,
tuvieron dificultades durante este viaje debido a las
condiciones climáticas adversas. Esto resalta la
severidad de la tormenta que enfrentaron y prepara el
terreno para una lección importante.

En ese momento histórico, muchos esperaban la
llegada de un mesías, alguien que los liberara de la
ocupación romana y estableciera un nuevo reino. Los
milagros de Jesús, como alimentar a la multitud y
caminar sobre el agua, señalan su identidad mesiánica,
pero de una manera que desafía las expectativas de un
salvador político o militar. Los discípulos tuvieron que
aprender a ver a Jesús desde una nueva perspectiva,
reconociendo su naturaleza divina y su autoridad.

En este contexto, los caminos y las comunicaciones
eran limitados, por lo que los milagros de Jesús se
propagaron de boca en boca a través de testigos
presenciales como los discípulos, reforzando la
afirmación de su naturaleza divina. El suceso de Marcos
6:45-50 es un momento crucial que invita tanto a los
discípulos como a los lectores de hoy a percibir a Jesús
como el Hijo de Dios, que está presente con nosotros
en nuestros momentos más difíciles.

Nacimiento
de Cristo

Fin del
Apocalipsis

Crucificación y
Resurrección

El pasaje destacado
de hoy y otros

pasajes
relacionados

Marcos 6



Notas  del  sermón
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Marcos 6:45-50 NVI
Inmediatamente hizo que sus discípulos subieran a la barca y lo precedieran a la
otra orilla, a Betsaida, mientras él despedía a la multitud. Después de despedirse
de ellos, se fue al monte a orar. Ya entrada la noche, la barca estaba en medio del
mar, y él estaba solo en tierra. Los vio remar con dificultad, porque el viento les
era contrario. Muy de mañana, se dirigió hacia ellos caminando sobre el mar y
quiso pasar de largo. Cuando lo vieron caminando sobre el mar, pensaron que
era un fantasma y gritaron, porque todos lo vieron y quedaron aterrorizados.
Enseguida les habló y les dijo: ¡Ánimo! Soy yo. No tengan miedo.

(Obtenga notas digitales en su dispositivo móvil en notes.longhollow.com)
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https://www.bible.com/bible/compare/MRK.6.45-50


Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.
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                                      Cuando un discípulo vive el llamado

que Dios le dio, se convierte naturalmente en una fuerza

positiva donde vive, trabaja y se divierte. Este tipo de

persona busca oportunidades para satisfacer

necesidades, sanar el sufrimiento y brindar esperanza

tangible a quienes lo rodean y a su comunidad.

Fuerza para el bien

                              Un discípulo que guía humildemente

aprovecha cada oportunidad para ayudar a las personas a

acercarse a Jesús. Es alguien que busca constantemente

oportunidades para conversar sobre el Evangelio y

transmitir la verdad a la vida de los demás.

Guía humilde

                                          Un discípulo que camina con Jesús    

             diariamente, anclando su vida en la Palabra de Dios y

siguiendo obedientemente al Espíritu Santo a donde Él lo

guíe.

Seguidor guiado por el
Espíritu

                                  Un discípulo que siempre busca maneras

de cuidar a los demás y satisfacer sus necesidades. Esta

es una manera práctica de estar presente en la vida de

quienes nos rodean.

Amigo intencional




