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o2 Vivir el lamado que Dios nos dioal - - -

1o seguira Jesus y hacer discipulos

........ cadadia.

Introduccidn

Crecer en madurez espiritual es esencial para todo creyente
qgue desee defender la fe, responder a los escépticos y guiar
a otros a Cristo. En 1 Timoteo 4:6-10, Pablo enfatiza la
importancia de la sana ensefianza y la formacion piadosa. Al
reflexionar sobre este pasaje, considere como su propia
vida ejemplifica un compromiso con la verdad biblicay la
disciplina espiritual regular. ; Hay areas en las que necesita
ser mas intencional en su crecimiento personal?
Exploremos pasos practicos para cultivar una fe maduray
centrada en Dios en la vida diaria.

Medida del discipulo

Seguidor guiado por el Espiritu: ;CoOmo nos ayuda el
entrenamiento en la Palabra de Dios (la Biblia) a crecer
como seguidores guiados por el Espiritu?
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Preguntas para discusion

............... Entrenamiento para la piedad

[Il1IlIlIIIiI1. DESTACAR

Que alguien lea en voz alta...
S LUl Ll .Ul .U 1Timoteo 4:6-10

............... EXPLICAR

--------------- Discuta las siguientes preguntas...

""""""""""" Pregunta de apertura: ;Qué significa para

............... usted la piedad y por qué cree que es
"""""""" importante para los cristianos?

............... 1.;Por qué cree usted que Pablo enfatiza la
““““““““ importancia de la ensefianza sana y cémo se

............... puede aplicar para proteger a la Iglesia?
"""""""" 2.¢.Qué papel jugo la crianza de Timoteo en su

............... desarrollo espiritual, y qué podemos aprender
““““““““ de lainfluencia de su abuela y su madre? (2

............... Timoteo 1:5)

““““““““ 3.:.Como la comparacion que hace Pablo entre el

............... entrenamiento fisico y espiritual desafia a los
"""""""" cristianos a caminar con disciplina e

B intencionalidad?

............... Pida a alguien que lea en voz alta 2
............... Timoteo 3:16-17.

............... 4. ;Como nos ayuda el compromiso constante

............... con la Biblia a transformarnos y crecer, y
"""""""" cuales son las consecuencias de descuidar la

DI Gibliar
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https://www.bible.com/bible/128/1TI.4.6-10.NVI
https://www.bible.com/bible/128/2ti.1.15
https://www.bible.com/bible/128/2ti.1.15
https://www.bible.com/bible/128/2ti.3.16-17
https://www.bible.com/bible/128/2ti.3.16-17

Preguntas de aplicacion

APLICAR R
Discuta las siguientes preguntas... D

1.;.Quéimpactos tiene en usted y en quienesle . . . . ... ... ... ..
rodean el no tener un fundamento biblico D
sélido? e e
2.(Cémo has visto el impacto de laensefianza . > 0
sélida en tu propio camino espiritual? s s e e e e e e
Comparte un ejemplo de como la verdad I
biblica ha moldeado tu comprensiéon otus = = = 0 e e e e
acciones. Ll
3.¢Hubo algo que le llamd la atencion o le o
sorprendié acerca de las estadisticasdel - s e e e e e e
estudio Poder de 4 mencionado en el sermén? D
4.;Cudles son algunos pasos practicos que Tt

puedes seguir estasemana paracrecerenla ... ... 0oL
piedad? e

RESPONDER D

Fuerza para el bien: Si eres padre o madre, - -t
¢como puedes discipular intencionalmentea - - - - - s el

tus hijos? Sino lo eres, ;como puedes apoyar . . . ... ... ..
y animar a las familias de tu iglesia? A ot
continuacidn, encontrards recursos paraque  * c ottt s e

familias y amigos ayuden a discipularasus . . . ...
familias y a la proxima generacion. oo

EHE ...............

F o S
CHE:: I

Oracion: Lol
Concluyan orando por el crecimiento espiritual = =« = ==« o000

de cada uno, pidiendo a Dios sabiduriay .« .00

disciplina para perseguir la piedad, y fuerza .. ..o 0L,
para aplicar la Palabra de Dios en su vida diaria. = * * * "0t
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Preguntas para las familias

Aqui hay algunas preguntas que puedes discutir con toda la familia.

1 Timoteo 4:6-10

¢Qué crees que Dios quiere que aprendamos de este pasaje sobre como vivir
una buena vida?

Guie a su hijo para que comprenda como el pasaje anima a vivir una vida que
agrade a Dios. Con los nifios mds pequerios, enfoquese en acciones sencillas
como ser amable y veraz. Con los nifios mayores, converse sobre el concepto
mds profundo de crecer en la fe y seguir las ensefianzas biblicas.

¢Coémo podemos diferenciar entre buenas y malas ideas, segun este pasaje?
Ayude a los nifios pequerios a identificar las "malas ideas" como cosas que no
nos ayudan a conocer mejor a Dios, como las mentiras. Los nifios mayores
pueden hablar sobre el discernimiento y el pensamiento critico, haciendo
hincapié en centrarse en la verdad y la enserianza sdlida de la Biblia en lugar
de en las distracciones.

¢Cuales son algunas maneras en las que podemos fortalecer nuestra fe, por
ejemplo, haciendo ejercicio para tener musculos mas fuertes?

Anime a los nifios pequefios a pensar en prdcticas sencillas como orar o asistir
a la iglesia. Para los nifios mayores, conversen sobre la dedicacion regular a la
Biblia y a disciplinas espirituales como la oracidn, la adoracion y el
discipulado, como maneras de "entrenarse" en la piedad y profundizar su
relacidn con Dios.

NT 260

SEMANA: 34

e 1Timoteo 6
e 2Timoteo 1
e 2Timoteo 2
e 2Timoteo 3
e 2Timoteo 4

VERSICULO DE MEMORIA: Mateo 6:25-26
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Recursos

Recursos para escuchar

Long Hollow - Podcast para padres
cotidianos

E ﬂ@ El podcast Everyday Parent

le ayuda a responder
b 2 preguntas y a equiparlo
Mg prblTy Paraserun padre que
(=]t - discipula a sus hijos.

Recursos para tener en cuenta

El Proyecto Biblia - 1 Timoteo El poder del 4 (Recurso de lectura)

1 Timoteo: En esta carta, Pablo
se dirige a los lideres de la
iglesia y deja claro que una
iglesia deberia ser conocida
por su devocidn a Jesus y el
camino del amor.

Consulte mas
informaciony
estadisticas del estudio
Power of 4.

(9 minutos)
Recursos para grupos de vida Recursos del grupo D
Contamos con una variedad de recursos Si usted o alguien que conoce desea
y continuamente afadimos nuevos. iniciar un grupo D, tenemos todo lo que
Algunos de nuestros recursos incluyen necesita, incluidos planes de lectura,
guias de lanzamiento grupal, médulos de diarios y una guia de lanzamiento para
formacidn a la carta y recursos guiarlo a través de las primeras cuatro
curriculares. Para solicitar un recurso, reuniones.

contactenos en groups@longhollow.com.

lenghollow.com/lifegroups lenghollow.com/dgroups
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https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://longhollow.com/get-the-everyday-life-podcast
https://www.centerforbibleengagement.org/post/bible-engagement-a-key-to-spiritual-growth
https://proyectobiblia.com/explore/video/1-timothy/

Comentario

............... ¢Qué esta sucediendo?

--------------- En 1 Timoteo, Pablo le escribe a su joven amigo y

............... protegido, Timoteo, quien dirige una iglesia en
ccoouootot ottt Efeso. Esta carta forma parte de lo que llamamos
--------------- las "Epistolas Pastorales", que también incluye 2

--------------- Timoteo y Tito. Estas cartas se centran en la
LU LUl orientacion para los lideres de laiglesia. En 1
““““““““ Timoteo 4:6-10, Pablo le da a Timoteo consejos

--------------- practicos sobre como ser un buen lider y siervo de
L.l .l... cristo, manteniéndose fiel a la sana ensefianza. Le
"""""""" dice a Timoteo que se ejercite en la piedad, como

------------ un atleta entrena su cuerpo. Pablo compara el

............... entrenamiento fisico, que tiene sus beneficios, con
Soor oottt elentrenamiento espiritual, que es valioso para
--------------- todo en la vida, ahoray en el futuro.

,,,,,,,,,,,,,,, En el pasaje, se hace un fuerte énfasis en rechazar
------------ los mitos vanos y absurdos. Esto indica que

............... circulaban falsas ensefianzas entre los creyentes
oottt de Efeso, como se menciond anteriormente en 1
""""""""" Timoteo. Pablo enfatiza la necesidad de la verdad y

............... la piedad por encima de estos mitos, que solo

............... distraen de la verdadera fe. El consejo consta de
““““““““ dos partes clave que el sermon destaca: la sana

............. ensefanzay la formacion piadosa. Ambas son

............... esenciales para la madurez espiritual y para ayudar
““““““““ alaiglesia a mantenerse enfocada en lo que es

............... verdadero y beneficioso para sus vidas.

Cronologia biblica . .

Creacion El éxodo de Egipto
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Unpocodehistoria oo

Pablo y Timoteo compartian una estrecharelacion. =+ = == @@= cm e e m e

Pablo solia referirse a Timoteo como su "verdadero hijo . . . . . . . .. .. ....
en la fe" y veia en él potencial como lider. La carta se S
escribio en una época en laque se estaban e s e e e e e e e

estableciendo nuevas iglesias y se necesitaban lideres . . . . ... ... .. ...
para mantener la sana doctrinay guiar alos nuevos ~ * ottt st e

creyentes. Efeso, donde Timoteo trabajaba, erauna . . . . . ... ... ...
ciudad grande y bulliciosa del Imperio Romano. Era R,
conocida por su diversidad cultural y sus creencias <« ¢« oo oo

religiosas, incluyendo la adoracién de numerososdioses. . . . . . .. ... ... ..

Este entorno presentaba desafios para los primeros . . . . ... oo
cristianos. Se enfrentaban a la presién de conformarse = ** * """ 00ttt
al mundo que los rodeaba y a menudo estaban < .- .o oL
expuestos a falsas ensefianzas. La carta de Pablo o
buscaba dotar a Timoteo de las herramientas necesarias « = = -« = = -« =0 -0 - -
para combatir estos desafios y mantenerse firmeenlafe. . . . .« .. ... ... ..
cristiana. Al animar a Timoteo a centrarse en la sana S
enseflanza y una vida piadosa, Pablo contribuiaa -+« o oo
fortalecer los cimientos de la iglesia en Efeso, ot
asegurandose de que crecieracon fuerzayse s s e e e e e e
mantuviera fiel al mensaje del evangelio. Este contexto . . . . . . . . ... . ...
histérico muestra por qué era tan importante que S
lideres como Timoteo estuvieran bien cimentadosensu « - -« « « « « -« oo oo
fe y ensefanza, ya que desempefaron un papelcrucial . . . .. oo
en el desarrollo y laresiliencia de laiglesia primitiva. ~ « =« « « « v v e e e e e

Hebreos. Escrito aproximadamente
a principios de los afios 60 d. C.
El pasaje destacado

—‘ ‘ @ de hoy y otros
pasajes
Nacimiento Crucificacion y Libro del relacionados
de Cristo Resurreccion Apocalipsis

Guia humilde - Fuerza para el bien Comentario | 7



Notas del sermon

1 Timoteo 4:6-10 NVI

Si les muestras estas cosas a los hermanos, seras un buen siervo de Cristo Jesus,
nutrido por las palabras de la fe y la buena ensefianza que has seguido. Pero no
te metas con mitos vanos y tontos. Mas bien, eduquémonos en la piedad. Porque
el entrenamiento del cuerpo tiene un beneficio limitado, pero la piedad es
beneficiosa en todos los sentidos, ya que ofrece promesa para la vida presente y
también para la venidera. Esta palabra es fiel y merece ser aceptada por todos.
Por eso trabajamos y nos esforzamos, porque hemos puesto nuestra esperanza
en el Dios vivo, que es el Salvador de todos los hombres, especialmente de los
que creen.

(Obtenga notas digitales en su dispositivo moévil en notes.longhollow.com)
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https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
https://www.bible.com/bible/compare/1TI.4.6-10
http://notes.longhollow.com/

Vivir el llamado que Dios nos dio al
o seguir a Jesus y hacer discipulos

SEEEESE cada dia. SEEEERS

Un discipulo que camina con Jesus
diariamente, anclando su vida en la Palabra de Dios y - .

""" siguiendo obedientemente al Espiritu Santo a donde Ello : -

quienes nos rodean.

Un discipulo que guia humildemente
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