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Vivir el llamado que Dios nos
dio al seguir a Jesús y hacer

discípulos cada día.
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COMUNAL

Explorar el Padre Nuestro en Mateo 6:9 nos invita a profundizar nuestra
conexión con Dios al reconocerlo como nuestro Padre y buscar su presencia
en cada aspecto de nuestra vida. Este pasaje guía nos desafía a ir más allá de la
recitación mecánica y a entablar un diálogo sincero y significativo con Dios. Al
considerar su santidad y nuestro papel en honrar su nombre, nuestro enfoque
se centra en fomentar una relación genuina basada en la confianza y la
intimidad. Procuremos alinear nuestras oraciones con esta comprensión más
profunda, asegurándonos de que nuestras vidas reflejen su naturaleza y amor.

¿Cómo podemos edificarnos unos a otros a través de
nuestra vida de oración?

MARCS de un Discípulo

INTRODUCCIÓN



LEER EN VOZ ALTA

CONVERSAR

Pregunta inicial: ¿Cuál es tu primer recuerdo de oración? ¿Fue una oración
memorizada, espontánea o algo que aprendiste de tu familia?

¿De qué manera el Padrenuestro sirve como guía para estructurar nuestras
oraciones, en lugar de ser una fórmula para recitar textualmente?
¿Qué significa honrar el nombre de Dios como santo y cómo puede esto reflejarse
en nuestra vida diaria?

Que alguien lea en voz alta Éxodo 4:22.

¿Cómo contrasta la imagen y las características de Dios como Padre con la
representación del Faraón en la Biblia?
¿De qué maneras puede la comprensión del concepto de los “tres cielos” de la
tradición judía cambiar su perspectiva sobre dónde y cómo opera Dios?

PREGUNTAS PARA DISCUSIÓN
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Orando como Jesús

Mateo 6:8-13

https://www.blueletterbible.org/rvr60/exo/4/22/s_54022
https://www.blueletterbible.org/csb/exo/4/22/s_54022
https://www.blueletterbible.org/csb/exo/4/22/s_54022
https://www.blueletterbible.org/csb/exo/4/22/s_54022
https://www.blueletterbible.org/csb/exo/4/22/s_54022
https://www.blueletterbible.org/rvr60/mat/6/8-13/s_935008


DISCUTIR Y APLICAR

RESPONDER

28 días de oración
Semana 2

A medida que crece en la fe, ¿cómo influye este ejemplo de oración dado por Jesús
en la manera en que usted mentorea o discipula a otros para representar el carácter
de Dios en sus vidas?

¿Cómo es posible que nosotros, pecadores, oremos a Dios? En resumen, no.

Dios es santo. Nosotros no. Por nuestra cuenta, somos indignos, separados por el
peso de nuestro pecado y culpa. Pero esta es la verdad que encontramos en la Biblia:
con Dios, todo es posible.

Es Jesús quien abre el camino. Su sacrificio nos da acceso al Padre. Gracias a lo que
hizo, podemos acercarnos al trono de Dios, no como extraños ni forasteros, sino
como sus hijos.

Cuando oramos en el nombre de Jesús, alineados con su pureza y fortalecidos por
su Espíritu, no confiamos en nuestra propia valía. Confiamos en la suya. Y cuando
nos acercamos a Dios con una confesión honesta, como lo hizo David, la fidelidad
de Dios nos encuentra allí. Él no nos rechaza. Nos da la bienvenida. 

Nuestros pecados no nos impiden orar; son la razón por la que la necesitamos. Esa
es la belleza de la gracia. No solo nos perdona. Nos invita a una conversación
continua y auténtica con el Dios del universo.

Ésta es la pureza de la oración.

PREGUNTAS DE SOLICITUD
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Pida a alguien que lea en voz alta Hebreos 4:15-16.

¿Cómo anima Hebreos 4 a los creyentes a acercarse a la oración, y qué garantías
ofrece con respecto a nuestra comunicación con Dios?
¿Qué pasos puedes tomar para garantizar que tus oraciones sean conversaciones
genuinas con Dios y no rituales repetitivos?
Reflexionando sobre la idea de que el nombre de Dios debe ser honrado como
santo, ¿cómo puedes vivir de una manera que refleje Su santidad en tus
interacciones y decisiones?

https://www.blueletterbible.org/rvr60/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015
https://www.blueletterbible.org/csb/heb/4/15-16/s_1137015


¿Qué nos enseña la idea de llamar a Dios “nuestro Padre” en la
oración acerca de cómo es Él?
A los niños más pequeños, los padres pueden explicarles que, al igual que un
buen padre, Dios nos ama y nos cuida. A los niños mayores, conversen sobre
la idea de una relación personal con Dios como un Padre amoroso que
siempre está ahí para nosotros.

¿Cómo te hace sentir saber que Dios está cerca de nosotros, aunque
esté en el cielo?
Con los niños más pequeños, exploren cómo tener a Dios cerca significa que
no tenemos que guardar secretos, como si ellos hablaran con un familiar.
Con los adolescentes, conversen sobre cómo esto podría significar que
pueden recurrir a Dios en cualquier situación, grande o pequeña.

Después de saber que Dios quiere escuchar de nosotros, ¿cuáles
son algunas de las cosas que cree que deberíamos hablar con Él?
Guíe a los niños más pequeños a pensar en cosas sencillas, como agradecer
a Dios o pedir ayuda. Anime a los adolescentes a orar por sus sueños y
preocupaciones, y a buscar orientación para tomar buenas decisiones.

Aquí hay algunas preguntas que
puedes discutir con toda la familia.

Mateo 6:8-13

PREGUNTAS PARA LAS FAMILIAS
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Semana 2

Escritura para leer mientras oras.
Día 8: Salmo 51:9-10
Día 9: Juan 14:12-14 Día 10: Mateo 6:5-8
Día 11: Éxodo 34:1-2,6B-7,20 
Día 12: Romanos 8:34
Día 13: Santiago 4:6-7 
Día 14: 1 Juan 1:9



Otros recursos

MIRAR

GRUPO DE VIDA GRUPO D

Contamos con una variedad de recursos y
agregamos nuevos constantemente. Algunos
de nuestros recursos incluyen guías de
lanzamiento grupal, módulos de capacitación
a pedido y recursos curriculares. 

Para solicitar un recurso, contáctenos en
groups@longhollow.com

Si usted o alguien que conoce desea
iniciar un grupo D, tenemos todo lo que
necesita, incluidos planes de lectura,
diarios y una guía de lanzamiento para
guiarlo a través de las primeras cuatro
reuniones.

RECURSOS
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Recursos de oración de Long Hollow

Guía del Proyecto Bíblico: El Padre
Nuestro

Encuentre recursos para
28 días de oración de
Long Hollow, como
sugerencias de oración
semanales, noches de
oración y la práctica de la
oración.

Vea un vídeo y una
colección de artículos que
le guiarán a través del
Padre Nuestro.
(20 minutos)

longhollow.com/gruposdevida longhollow.com/dgroups

Libro de datos de Logos sobre el Padre Nuestro

El libro Logos Factbook
sobre el Padre Nuestro
tiene una variedad de
recursos, conexiones
bíblicas y otros recursos.

https://longhollow.com/28-days-of-prayer-2026
https://proyectobiblia.com/explore/video/lords-prayer/
https://app.logos.com/tools/factbook?lens=all&reportId=ref%3Abible.61.6.9-61.6.13&title=La+oraci%C3%B3n+del+Se%C3%B1or


En el Evangelio de Mateo, el capítulo 6 forma parte del "Sermón del Monte". Esta es
una de las enseñanzas más famosas de Jesús, donde nos guía sobre cómo vivir en el
Reino de Dios de una manera que agrade a Dios. En este sermón, Jesús introduce lo
que hoy conocemos como el Padre Nuestro. No se trataba simplemente de un
conjunto de palabras para rezar de memoria, sino de un modelo de oración. La
oración comienza dirigiéndose a Dios como "Padre nuestro", lo que establece un
tono cálido y relacional. Jesús quiere que sus seguidores se acerquen a Dios como un
niño habla con un padre amoroso, con confianza y seguridad. Luego, guía a las
personas a reconocer la santidad de Dios y la importancia de su reino. Este pasaje
ofrece un modelo integral para la oración, enfatizando la cercanía de Dios y su
grandeza. Se aleja del hábito de usar la oración como un ritual y, en cambio, fomenta
la comunicación sincera con Dios. Los diversos temas de la oración muestran que
hablar con Dios puede incluir la adoración, las peticiones y el deseo de su voluntad
en nuestras vidas, todo lo cual contribuye a forjar una vida espiritual saludable.

COMENTARIO

¿Qué está sucediendo?
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CRONOLOGÍA
BÍBLICA

CREACIÓN EL ÉXODO DE EGIPTO



El contexto histórico de Mateo 6 es el antiguo mundo judío del siglo I. En esa época,
la oración era una práctica esencial para los judíos, a menudo llena de tradición y,
en ocasiones, de largas recitaciones. El pueblo judío creía en la importancia de la
oración, pero esta podía convertirse en una rutina, perdiendo su significado
personal. Jesús, sin embargo, aportó una perspectiva nueva. Al animar a sus
seguidores a llamar a Dios "Padre", introdujo una forma íntima y revolucionaria de
relacionarse con lo divino. En el pasado, Dios era a veces visto como distante o
inaccesible. Mientras tanto, las culturas circundantes tenían prácticas diferentes,
como la idolatría o la adoración de muchos dioses. La enseñanza de Jesús destacaba
por su sencillez y franqueza. Este nuevo enfoque abrió una relación con Dios
personal y accesible, en lugar de distante o intimidante. Al mismo tiempo, el
dominio romano era omnipresente, y la vida cotidiana bajo su sistema estaba llena
de desafíos. La gente a menudo buscaba esperanza y guía. La oración de Jesús fue
un faro, ofreciendo una manera de conectar con Dios genuinamente, incluso en
tiempos difíciles. Para los primeros cristianos, esto era radical: otorgaba acceso a
Dios sin rituales intermediarios e invitaba a todos a una relación familiar con el
Creador.

COMENTARIO

Un poco de historia
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LIBRO DE
APOCALIPSIS

NACIMIENTO
DE CRISTO

CRUCIFICACIÓN Y
RESURRECCIÓN

MATEO 6 - SERMÓN DEL
MONTE



Mateo 6:8-13 (NVI)
NOTAS DEL SERMÓN

No sean como ellos, porque su Padre sabe lo que necesitan antes de que se lo
pidan. «Por tanto, oren así: Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea
tu nombre. Venga tu reino. Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día. Y perdónanos nuestras deudas, como
también nosotros perdonamos a nuestros deudores. Y no nos metas en
tentación, mas líbranos del mal». 

Obtenga notas digitales en su dispositivo móvil en notes.longhollow.com
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Vivir el llamado que Dios nos
dio al seguir a Jesús y hacer

discípulos cada día.

MISIONAL

Involucrarse con el mundo para compartir el Evangelio intencionalmente.

RESPONSABLE

Ser transparente con Cristo y los demás creyentes acerca de su caminar.

REPRODUCIBLE

Discípulos que hacen discípulos; el aprendiz se convierte en mentor.

COMUNAL

Vivir en profunda comunidad con otros creyentes; nunca solo.

BÍBLICO

Fundamentado en la Palabra de Dios como autoridad máxima.




