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El escritor de Hebreos nos reta a ir más allá de los
fundamentos de la fe y a buscar la madurez. Hebreos 5:11-
14 destaca la diferencia entre la leche espiritual y el
alimento sólido, instándonos a profundizar nuestra
comprensión y vivir nuestra fe. Exploremos juntos cómo
podemos liberarnos de la complacencia, conectarnos más
plenamente con la palabra de Dios y pasar de ser
alimentados espiritualmente a ser quienes nutren a otros
en su camino.

Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.

Guía Humilde: ¿A quién estás ayudando a dar el siguiente
paso para acercarse a Jesús?

Introducción
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Medida del discípulo



Que alguien lea en voz alta...

DESTACAR

Hebreos 5:11-14
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EXPLICAR

Preguntas  para  d iscusión

Discuta las siguientes preguntas...

Notas:

Seguidor guiado por el Espíritu - Amigo intencional 

1.¿Qué significa ser “espiritualmente perezoso”
y cómo puede esto afectar la capacidad de
un creyente para crecer en su fe?

2.¿Por qué se compara el problema de la
inmadurez espiritual con la inmadurez física,
y qué lección se puede extraer de estas
comparaciones?

3.¿Cómo puede la comprensión del ciclo de
vida del discípulo influir en el desarrollo
espiritual personal y el discipulado?

Pregunta inicial: Comparte sobre alguna
ocasión en la que deseaste ser mayor o más
maduro. ¿Cómo se relaciona esa
experiencia con el crecimiento espiritual?

Pida a alguien que lea en voz alta Efesios
4:11-15.

Es hora de crecer

4. ¿Cuál es nuestro papel en ayudar a otros a 
     crecer como discípulos y cuál es el 
     resultado de ese crecimiento?
5. ¿Cómo influye la búsqueda de la madurez 
     espiritual en nuestro enfoque del 
     discipulado?

https://www.bible.com/es/bible/128/HEB.5.11-14.NVI
https://www.bible.com/es/bible/128/eph.4.11-15
https://www.bible.com/es/bible/128/eph.4.11-15


RESPONDER
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Preguntas  de  apl icac ión
Notas:

APLICAR
Discuta las siguientes preguntas...

Oración:
Señor, ayúdanos a crecer en la fe. Que no solo
escuchemos tu Palabra, sino que la apliquemos
a nuestra vida, madurando como discípulos
capaces de discipular a otros. Amén.

Fuerza para el bien: ¿Cómo estás ayudando a tu familia
o a otras personas en tu vida a crecer como discípulos?

1.¿Cómo ha cambiado tu forma de aprender
sobre Dios y la Biblia desde que te
convertiste al cristianismo? ¿Tienes más o
menos ganas de aprender ahora?

2.¿Cuál es la diferencia entre leer la Biblia
para obtener información y leerla para
tener intimidad con Dios? ¿Cómo
podemos centrarnos en esto último?

3.El sermón dice: «Una verdad escuchada
pero no aplicada es una verdad perdida
para siempre». Comparte un ejemplo de
una verdad bíblica que hayas aplicado con
éxito en tu vida. ¿Cómo fue ese proceso?

4.¿Cómo podemos, como grupo, ayudarnos
unos a otros a atravesar las tres etapas del
discipulado (ser alimentado,
autoalimentarse, alimentar a otros)?

Recursos para
discipular a su familia

Recursos para
discipular a otros

https://longhollow.com/parent
https://longhollow.com/parent
https://longhollow.com/start-a-discipleship-group
https://longhollow.com/start-a-discipleship-group


Preguntas  para  las  fami l ias

NT 260
SEMANA: 32

VERSÍCULO DE MEMORIA: Mateo 6:19-21
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Hebreos 5:11-14

¿Qué nos dice este pasaje acerca de Dios y cómo Él nos ayuda a crecer?
A los niños pequeños, explíqueles que Dios quiere que lo conozcamos
mejor, así como ellos crecen con los años. A los niños mayores, explíqueles
cómo Dios nos da sabiduría y guía, instándonos a madurar en la
comprensión de sus enseñanzas.

¿Qué nos dice este pasaje acerca de la importancia de aprender más acerca
de Jesús?
Los niños más pequeños pueden pensar en cómo aprenden cosas nuevas
cada día, como formas, letras o historias de Jesús. Los niños mayores y los
adolescentes pueden considerar cómo a veces somos perezosos o nos
distraemos en lugar de concentrarnos en fortalecer su relación con Dios.

¿Qué podemos hacer para crecer en nuestra fe como lo sugiere el pasaje?
Anime a los niños más pequeños a hablar sobre pasos sencillos como orar
antes de comer o antes de acostarse. Con los niños mayores, hable sobre
acciones más específicas, como leer la Biblia con regularidad, tomar notas
durante la misa o unirse a un grupo de vida estudiantil.

Aquí hay algunas preguntas que puedes discutir con toda la familia.

Hebreos 9 
Hebreos 10 
Hebreos 11 
Hebreos 12 
Hebreos 13
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Recursos

Recursos para grupos de vida Recursos del  grupo D
Contamos con una variedad de recursos
y continuamente añadimos nuevos.
Algunos de nuestros recursos incluyen
guías de lanzamiento grupal, módulos de
formación a la carta y recursos
curriculares. Para solicitar un recurso,
contáctenos en groups@longhollow.com.

Si usted o alguien que conoce desea
iniciar un grupo D, tenemos todo lo que
necesita, incluidos planes de lectura,
diarios y una guía de lanzamiento para
guiarlo a través de las primeras cuatro
reuniones.

Recursos para escuchar

El podcast del Proyecto Biblia:
Cómo leer la Biblia

¡Sumérjase en "Cómo leer la
Biblia", una serie destinada a
ayudarle a leer la Biblia con
mayor sabiduría y mayor
comprensión!

Recursos para tener en cuenta

El Proyecto Biblia - Hebreos
Hebreos desafía a los
seguidores de Jesús a que
permanezcan fieles a él, quien
es la máxima revelación del
amor y la misericordia de Dios.
(8 minutos)

Profundice en los estilos
literarios y cómo
comprender mejor la Biblia
en esta serie de videos.
(1 hora 40 minutos)

Proyecto Bíblico - Cómo Leer la Biblia

https://proyectobiblia.com/podcast/series/como-leer-la-biblia/
https://proyectobiblia.com/explore/video/hebrews/
https://proyectobiblia.com/explore/how-to-read-the-bible/


Notas:

Comentar io
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¿Qué está sucediendo?
El sermón se basa en Hebreos 5:11-14, un pasaje
que habla sobre el crecimiento espiritual. En el
contexto literario, la carta a los Hebreos aborda
una preocupación crucial: muchos creyentes no
están madurando en su fe como deberían. El
pasaje comienza señalando la dificultad de explicar
enseñanzas avanzadas sobre Jesús, ya que los
lectores no están listos para el "alimento sólido".
En cambio, todavía se alimentan de "leche", como
un bebé que no está listo para la comida de
adultos. El escritor usa esta metáfora para
enfatizar que la audiencia debería estar
progresando en su comprensión de la palabra de
Dios, pero aún no ha llegado a ese punto.

Este pasaje se enmarca en una discusión más
amplia sobre el sacerdocio de Jesús, un tema
complejo que combina el conocimiento del
Antiguo Testamento con el nuevo pacto que Jesús
estableció. El escritor interrumpe esta profunda
explicación teológica para abordar el problema
inmediato: los destinatarios no tienen la madurez
suficiente para comprender estas enseñanzas. A lo
largo de Hebreos, el autor anima a los creyentes a
profundizar en la fe y a ir más allá de lo básico para
convertirse en maestros. Al hacerlo, el escritor los
insta a reconocer la importancia de aplicar la
palabra de Dios para distinguir entre el bien y el
mal, destacando la necesidad tanto del
conocimiento como de la madurez espiritual.

Creación

Cronología bíblica

El éxodo de Egipto
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Notas:

Un poco de historia
Históricamente, la carta a los Hebreos fue escrita a
cristianos judíos familiarizados con el Antiguo
Testamento y sus enseñanzas. Estos primeros creyentes
se encontraban en una encrucijada, tratando de
comprender cómo encajaba Jesús en sus creencias
tradicionales. Es probable que la carta se escribiera
antes de la destrucción del templo de Jerusalén en el
año 70 d. C., una época en la que los cristianos se
enfrentaban a la persecución y la presión para volver a
las costumbres judías.

El rol de los sacerdotes y el sistema de sacrificios
descritos en el Antiguo Testamento eran aspectos
vitales de la vida religiosa judía. La carta explica cómo
Jesús cumplió estas funciones mediante su sacrificio,
facilitando que los creyentes lo vieran como el sumo
sacerdote supremo. Sin embargo, la iglesia primitiva
enfrentaba desafíos como la pereza espiritual y la falta
de comprensión profunda, similares a los que
enfrentamos hoy.

Este pasaje sirve tanto de advertencia como de aliento.
Los cristianos judíos, como muchos de nosotros,
necesitaban que se les recordara que no se volvieran
complacientes ni perezosos en su fe. En cambio, fueron
llamados a buscar la madurez profundizando su
relación con Dios. Comprender este contexto nos ayuda
a comprender por qué el escritor de Hebreos instaba
con tanta pasión a los creyentes a crecer y madurar en
su camino espiritual.

Nacimiento
de Cristo

Libro del
Apocalipsis

Crucificación y
Resurrección

El pasaje destacado
de hoy y otros

pasajes
relacionados

Hebreos. Escrito aproximadamente
a principios de los años 60 d. C.



Notas  del  sermón
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Hebreos 5:11-14 NVI
Tenemos mucho que decir sobre esto, y es difícil de explicar, ya que se han
vuelto demasiado perezosos para entender. Aunque ya deberían ser maestros,
necesitan que alguien les enseñe de nuevo los principios básicos de la revelación
de Dios. Necesitan leche, no alimento sólido. Ahora bien, todo el que se alimenta
de leche es inexperto en el mensaje de la justicia, porque es un niño. Pero el
alimento sólido es para los maduros, para aquellos cuyos sentidos han sido
entrenados para discernir entre el bien y el mal.

(Obtenga notas digitales en su dispositivo móvil en notes.longhollow.com)

https://www.bible.com/bible/compare/PHP.4.10-19
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
https://www.bible.com/bible/compare/HEB.5.11-14
http://notes.longhollow.com/
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Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.

                                      Cuando un discípulo vive el llamado

que Dios le dio, se convierte naturalmente en una fuerza

positiva donde vive, trabaja y se divierte. Este tipo de

persona busca oportunidades para satisfacer

necesidades, sanar el sufrimiento y brindar esperanza

tangible a quienes lo rodean y a su comunidad.

Fuerza para el bien

                              Un discípulo que guía humildemente

aprovecha cada oportunidad para ayudar a las personas a

acercarse a Jesús. Es alguien que busca constantemente

oportunidades para conversar sobre el Evangelio y

transmitir la verdad a la vida de los demás.

                                          Un discípulo que camina con Jesús     

            diariamente, anclando su vida en la Palabra de Dios y

siguiendo obedientemente al Espíritu Santo a donde Él lo

guíe.

Seguidor guiado por el
Espíritu

                                  Un discípulo que siempre busca maneras

de cuidar a los demás y satisfacer sus necesidades. Esta

es una manera práctica de estar presente en la vida de

quienes nos rodean.

Guía humilde

Amigo intencional




