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Seguidor guiado por el Espíritu - Amigo intencional



Ser seguidor de Jesús significa más que creer en lo
correcto: significa vivir una vida transformada. Colosenses
3:1-17 nos recuerda que, al haber sido criados con Cristo,
estamos llamados a vivir de manera diferente. Dejamos
atrás las viejas costumbres moldeadas por el pecado y el
egoísmo, y en su lugar nos revestimos del carácter de
Jesús: compasión, bondad, humildad y amor. Este pasaje
nos reta a examinar a qué nos aferramos y nos invita a
abrazar una nueva forma de vida que refleje el corazón de
Cristo en cada relación y decisión.

Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.

Seguidor guiado por el Espíritu: ¿Qué pasaje de las
Escrituras te está moldeando más actualmente, y cómo?

Introducción
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Medida del discípulo



Que alguien lea en voz alta...

DESTACAR

Colosenses 3:1-11

2 | Preguntas para debate

EXPLICAR

Preguntas  para  d iscusión

Discuta las siguientes preguntas...

Notas:

Seguidor guiado por el Espíritu - Amigo intencional 

1.¿Qué significa “ser resucitado con Cristo” y
cómo debería eso cambiar nuestra manera
de pensar y vivir?

2.¿Cómo dañan las cosas enumeradas en los
versículos 5-9 nuestra relación con Dios y
con los demás?

3.¿Cómo somos todos uno en Cristo, como
habla Pablo en el versículo 11?

Pregunta de apertura: ¿Cuál es un hábito,
actitud o mentalidad que has tenido que
“dejar atrás” en tu caminar con Jesús?

Pida a alguien que lea en voz alta
Colosenses 3:12-17.

4. ¿Por qué debemos “despojarnos” de las 
     cosas viejas para revestirnos de lo que es de 
     Cristo?
5. ¿Qué atributo del nuevo yo en Cristo te llama 
     más la atención en los versículos 12-
     13, y por qué?
6. ¿Qué papel juegan la Palabra de Dios, la 
     adoración y la gratitud en la formación de 
     una vida como la de Cristo?

https://www.bible.com/es-ES/bible/128/COL.3.1-11.NVI
https://www.bible.com/es-ES/bible/128/col.3.12-17


RESPONDER
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Preguntas  de  apl icac ión
Notas:

APLICAR
Discuta las siguientes preguntas...

Oración:
Da gracias a Dios no sólo por salvarnos de algo
sino por algo, y pídele que te ayude
diariamente a morir a ti mismo y caminar en la
plenitud de Cristo.

Fuerza para el Bien: ¿Qué impacto tiene tener
personas que te animen y te ayuden a rendir
cuentas mientras te despojas del viejo yo y te
revistes de Cristo? Puedes compartir el
código QR o el enlace 
con los miembros de 
tu grupo si les interesa 
formar un Grupo de 
Discipulado para 
acompañar a otros en 
este proceso.

1.Pablo llama a los creyentes a “poner la mira en
las cosas de arriba”. ¿Cuáles son algunas
maneras prácticas de hacerlo en la vida diaria?

2.¿Cuál es un hábito o actitud del “viejo yo” que
necesitas matar intencionalmente esta
semana, y qué pasos puedes dar para
reemplazarlo con un carácter como el de
Cristo?

3.¿Cómo puedes permitir prácticamente que la
Palabra de Cristo more en abundancia en ti, a
través de hábitos como la lectura diaria de la
Biblia, la memorización de las Escrituras y la
oración con otros?



Preguntas  para  las  fami l ias

NT 260
SEMANA: 28

VERSÍCULO DE MEMORIA: Mateo 6:9-11
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Colosenses 3:1-17

¿Qué nos muestra este pasaje acerca de quién es Dios y lo que ha hecho
por nosotros?
Guíe a su hijo menor a comprender que Dios nos ama tanto que nos dio la
oportunidad de vivir una nueva vida a través de Jesús. Los niños
mayores pueden reflexionar sobre cómo la resurrección de Jesús nos da
el poder de cambiar y vivir de una manera que agrade a Dios.

¿Qué nos dice este pasaje sobre nosotros mismos y cómo debemos vivir?
Anime a los niños más pequeños a nombrar las cosas que Jesús quiere
que nos despojemos, como la ira o las mentiras, y las cosas que quiere
que nos pongamos, como la bondad y el amor. Con los adolescentes,
hablen sobre cómo nuestra identidad en Cristo debe moldear nuestras
decisiones, amistades y actitudes.

¿Cómo podemos vivir de manera diferente gracias a lo que Jesús ha
hecho por nosotros?
Ayude a los niños más pequeños a pensar en una manera de mostrar el
amor de Jesús hoy. Los niños mayores pueden hablar sobre situaciones
de la vida real —en la escuela, en equipos o en casa— donde puedan
elegir vivir como Jesús.

Aquí hay algunas preguntas que puedes discutir con toda la familia.

Colosenses 4 
Efesios 1 
Efesios 2 
Efesios 3 
Efesios 4
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Recursos

Recursos para grupos de vida Recursos del  grupo D
Contamos con una variedad de recursos
y continuamente añadimos nuevos.
Algunos de nuestros recursos incluyen
guías de lanzamiento grupal, módulos de
formación a la carta y recursos
curriculares. Para solicitar un recurso,
contáctenos en groups@longhollow.com.

Si usted o alguien que conoce desea
iniciar un grupo D, tenemos todo lo que
necesita, incluidos planes de lectura,
diarios y una guía de lanzamiento para
guiarlo a través de las primeras cuatro
reuniones.

Recursos para escuchar

Podcast de Discipulado BEMA -
Colosenses

Marty Solomon examina la
carta a los Colosenses,
señalando el contexto único
de la misma.
(23 minutos)

Recursos para tener en cuenta

El Proyecto Biblia - Colosenses
La descripción general del
Proyecto Bíblico de Colosenses
ofrece una introducción a la
carta de Pablo a Colosas.
(9 minutos)

https://proyectobiblia.com/explore/video/colossians/


Notas:

Comentar io
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¿Qué está sucediendo?

   Colosenses 3:1-17 forma parte de una carta que el
apóstol Pablo escribió a un grupo de creyentes en la
ciudad de Colosas. En los dos primeros capítulos,
Pablo se centra en quién es Jesús —plenamente Dios
y el que nos salva— y advierte contra las falsas
enseñanzas que confundían a la gente. Estas
enseñanzas intentaban añadir reglas y rituales al
evangelio, dando a entender que Jesús no era
suficiente. Pablo contraataca con firmeza, afirmando
que Jesús es más que suficiente para la salvación y la
vida.

   Ahora, en el capítulo 3, Pablo aborda la vida
práctica. Dice: «Puesto que habéis resucitado con
Cristo», es decir, porque ahora pertenecéis a Jesús,
vuestra vida debería ser diferente. El pasaje utiliza la
imagen de «despojarse» de las viejas costumbres
pecaminosas y «vestirse» del carácter de Cristo,
como si nos cambiáramos de ropa. Pablo enumera
ejemplos de ambos: las cosas dañinas que debemos
dejar atrás (como la ira, la mentira y los deseos
egoístas) y las cualidades piadosas que debemos
adoptar (como la bondad, la paciencia y el amor).
Esta sección ayuda a los creyentes a comprender
cómo vivir su fe. Pablo concluye diciendo que todo
lo que hacemos, ya sea de palabra o de obra, debe
hacerse en el nombre de Jesús, demostrando que
seguirlo transforma cada aspecto de nuestra vida.

Creación

Cronología bíblica

El éxodo de Egipto
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Notas:

Un poco de historia

   Colosas era una pequeña ciudad en lo que hoy es
Turquía. No era tan grande como otras ciudades a las
que Pablo escribió, como Roma o Corinto, pero la
iglesia allí aún enfrentaba serios desafíos. Algunos
nuevos maestros intentaban convencer a los
cristianos de que necesitaban más que solo a Jesús
para estar bien con Dios. Impulsaban cosas como
adorar a los ángeles, seguir estrictas reglas religiosas
y buscar conocimiento especial. Esto confundió a los
creyentes y desvió su atención de Cristo.

   Pablo nunca había visitado personalmente esta
iglesia, pero les escribió con amor y autoridad. Les
recordó que Jesús es supremo: creó todas las cosas,
las mantiene unidas y es la cabeza de la iglesia.
Gracias a quién es Jesús y a lo que ha hecho, los
creyentes han recibido nueva vida.

   En Colosenses 3, Pablo explica cómo es esa nueva
vida. Quiere que ellos (y nosotros) sepamos que ser
cristiano no se trata solo de lo que creemos, sino
también de cómo vivimos. En una cultura llena de
mensajes y presiones contrapuestos, las palabras de
Pablo nos llaman claramente a vivir con Cristo como
centro.

Nacimiento
de Cristo

Libro del
Apocalipsis

Crucificación y
Resurrección

El pasaje destacado
de hoy y otros

pasajes
relacionados

Colosenses escrito
aproximadamente en el año 60 d. C.



Notas  del  sermón
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Colosenses 3:1-17 NVI
Así que, si han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde está Cristo
sentado a la diestra de Dios. Pongan la mira en las cosas de arriba, no en las de la
tierra. Porque han muerto, y su vida está escondida con Cristo en Dios. Cuando
Cristo, que es su vida, se manifieste, entonces ustedes también se manifestarán con
él en gloria. Por lo tanto, hagan morir lo que pertenece a su naturaleza terrenal:
inmoralidad sexual, impureza, lujuria, malos deseos y avaricia, que es idolatría.
Debido a estas cosas, la ira de Dios viene sobre los desobedientes, y ustedes una
vez anduvieron en estas cosas cuando vivían en ellas. Pero ahora, descarten todo lo
siguiente: ira, enojo, malicia, calumnia y lenguaje obsceno de su boca. No se
mientan los unos a los otros, ya que se han despojado del viejo hombre con sus
prácticas y se han revestido del nuevo hombre. Están siendo renovados en
conocimiento conforme a la imagen de su Creador. En Cristo no hay griego ni judío,
circuncisión ni incircuncisión, bárbaro ni escita, esclavo ni libre; sino que Cristo es el
todo y en todos. Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados, revístanse
de compasión, bondad, humildad, mansedumbre y paciencia, soportándose unos a
otros y perdonándose mutuamente si alguno tiene queja contra otro. Así como el
Señor los ha perdonado, también ustedes deben perdonar. Sobre todo, revístanse
de amor, que es el vínculo perfecto de unidad. Y que la paz de Cristo, a la que
también fueron llamados en un solo cuerpo, gobierne sus corazones. Y sean
agradecidos. Que la palabra de Cristo more en abundancia entre ustedes,
enseñándose y amonestándose unos a otros con toda sabiduría mediante salmos,
himnos y cánticos espirituales, cantando a Dios con gratitud en sus corazones. Y
todo lo que hagan, de palabra o de hecho, háganlo todo en el nombre del Señor
Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de él.

(Obtenga notas digitales en su dispositivo móvil en notes.longhollow.com)



  | 9Guía humilde - Fuerza para el bienGuía humilde - Fuerza para el bien

Vivir el llamado que Dios nos dio al
seguir a Jesús y hacer discípulos

cada día.

                                      Cuando un discípulo vive el llamado

que Dios le dio, se convierte naturalmente en una fuerza

positiva donde vive, trabaja y se divierte. Este tipo de

persona busca oportunidades para satisfacer

necesidades, sanar el sufrimiento y brindar esperanza

tangible a quienes lo rodean y a su comunidad.

Fuerza para el bien

                              Un discípulo que guía humildemente

aprovecha cada oportunidad para ayudar a las personas a

acercarse a Jesús. Es alguien que busca constantemente

oportunidades para conversar sobre el Evangelio y

transmitir la verdad a la vida de los demás.

                                          Un discípulo que camina con Jesús     

            diariamente, anclando su vida en la Palabra de Dios y

siguiendo obedientemente al Espíritu Santo a donde Él lo

guíe.

Seguidor guiado por el
Espíritu

                                  Un discípulo que siempre busca maneras

de cuidar a los demás y satisfacer sus necesidades. Esta

es una manera práctica de estar presente en la vida de

quienes nos rodean.

Guía humilde

Amigo intencional




